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Resumo

O presente artigo aborda o Juddé como conteudo da Educacgéo Fisica escolar e
ressalta suas contribuicdes no processo de ensino-aprendizagem. A Educacgao
Fisica escolar deve proporcionar aos alunos conhecimentos que vao além do
pratico, que englobem saberes acerca da construgcdo moral e intelectual dos
alunos. As lutas sdo contetdos propostos a serem desenvolvidos na disciplina de
Educacao Fisica e esta luta, criada por um professor, conhecedor do processo
educacional e comprometido com a formacdo das pessoas, vem ao encontro do
gue se espera alcancar, pois possui aspectos relevantes que abragem dimensoes
procedimentais, conceituais e atitudinais.
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Abstract

The present article of approaches the Judb as content of the pertaining to school
Physical Education and standes out its contributions in the teach-learning process.
The pertaining to school Physical Education must provide to the pupils knowledge
that go beyond the practical one, that they enclose to know concerning the moral
and intellectual construction of the pupils. The fights are considered contents to be
developed in discipline of Physical Education and this fight, created for a professor,
expert of the educational and compromised process with the formation of the
people, come to the meeting of what it expects to reach, therefore possess
excellent aspects that enclose procedural, conceptual and attitude dimensions.
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Introducéo

Da construcdo de corpos saudaveis para defender o pais a preparacédo de
novas geragcdes que elevassem o esporte brasileiro em ambito mundial, a
Educacéao Fisica visava no geral a aptidao fisica das pessoas. A partir da década
de 1980 as visbes e concepgdes comecaram a mudar. Tais mudancas vieram
para contribuir com o processo de ensino aprendizagem na escola, rompendo com
a valorizacdo excessiva do desempenho como objetivo Unico (DARIDO, 2003).
Surgiu entdo um novo contexto na Educacdo Fisica escolar, onde novas
perspectivas pedagodgicas seguindo abordagens de diversos estudiosos da area

instalaram-se e ganharam forca, tendo assim, inUmeros seguidores.

Os conteudos da Educacdo Fisica enquanto pratica pedagdgica passaram
entdo a englobar jogos diversos, esportes, lutas, dancas e ginastica, adquirindo a
partir do novo contexto aspectos que utilizam-se destes conteddos para
abordarem questbes sociais, morais, éticas, intelectuais. Independente do
conteudo escolhido, entende-se que o processo de ensino e aprendizagem deve
seguir uma linha de acéo estratégica que contemple a formacdo do aluno como

um todo, orientando-o no seu desenvolvimento como cidadao (BRASIL, 1997).

Dentro do conteudo de lutas, ressaltamos neste estudo o Judd, uma forma
de combate sistematizada e organizada que possui aspectos particulares e
relevantes no seu carater filoséfico e técnico que podem contribuir com a
formacédo dos praticantes, ndo somente como esportistas, mas como pessoas
equilibradas e de bem. Sendo assim, destacamos esta luta como um contetdo
enriquecedor dentro da Educacéo Fisica escolar. A filosofia de ensino e prética do
Judd abrange caracteristicas morais, intelectuais e fisicas, fazendo com que a luta
nao seja apenas uma pratica fisica, mas sim uma fonte de aprendizagem e
desenvolvimento humano. Sua pratica pode acrescer novos valores aos alunos

praticantes, além de oferecer-lhes um vasto repertério de movimentos corporais.



Ao longo do Ensino Fundamental, fase escolar que tera mais énfase neste
estudo, espera-se que os alunos, orientados pela disciplina de Educacéo Fisica,
sejam capazes de: participarem de atividades corporais, manterem atitudes de
respeito e repudio a violéncia, aprenderem com a pluralidade, praticarem
atividades de forma equilibrada e desenvolverem espirito critico (BRASIL, 1997), o
Juddé pode perfeitamente enquadrar-se neste contexto, auxiliando assim na
obtencéo dos objetivos propostos e condizendo com a perspectiva pedagdgica da
escola, sendo o objetivo deste trabalho de revisdo bibliogréfica, ressaltar como
esta luta, fazendo parte do conteddo da Educacdo Fisica, pode ser uma
ferramenta pedagogica de suma importancia que contribuira com o processo de

ensino-aprendizagem na escola.

Judd: raizes e criagdo —um breve relato

O Judbé é uma arte marcial com raizes nipdnicas criada em 1882 pelo
professor Jigoro Kano. Homem de baixa estatura, franzino e pouco avantajado
fisicamente, desenvolveu um estilo de luta a partir do Ju Jitsu, eliminando os
golpes mais lesivos como socos e pontapés (SHIOZAWA, 1999). Kano formou-se
na Universidade imperial de Téquio em Letras e Ciéncias Estéticas e Morais, 0
que sem sombra de dividas foi de extrema importancia para criacdo de uma
modalidade de luta sistematizada e metodolégica. No mesmo ano em que se
formou, Jigoro Kano fundou o Instituto Kodokan (Escola para o estudo da vida).
Iniciou com poucos alunos, mas logo foi crescendo e ganhando destaque devido a
inmeras vitorias conquistadas em combates até mesmo contra adversarios de
outras modalidades e de porte fisico mais avantajado. A luta na qual pessoas
aparentemente mais frageis venciam outras mais fortes, foi ganhando destaque e
se difundindo em vérias partes do mundo.

A luta criada por Kano tinha como finalidade a formagdo de individuos



pacificos e equilibrados, diferentemente dos objetivos das formas de combate da
época que buscavam a formacdo de guerreiros. Criou-se a partir dai ndo s6é uma
luta pura e simples, mas uma filosofia de vida, ou seja, a luta em seu aspecto
geral ndo visa somente o combate, mas busca conduzir os praticantes a uma
reflexdo sobre o que se aprende nas aulas e situacdes da vida cotidiana, sendo
gue até os dias de hoje prega valores morais como o respeito, a educagédo e a
perseverancga.

A palavra Judd é composta por dois idiogramas japoneses, sendo que,
“JU” significa agilidade, n&o resisténcia, suavidade e “DO” significa via, caminho,
ou seja, a palavra Judbé pode ser traduzida em Caminho Suave. Para Peruca
(1996), Judd pode ser traduzido com a frase “Gentileza € mais importante que

obstinacao”.

No Brasil, as origens do Judd sdo um tanto quanto obscuras, segundo
Santos (1975), o judbé chegou ao Brasil por volta da década de 20 por intermédio
da col6nia japonesa, porém uma outra corrente defende que a luta chegou ao
Brasil no inicio do século XX através de praticantes que se exibiam publicamente
em apresentacfes no norte do pais (CALLEJA, 1982). O que se sabe € que o
esporte foi crescendo e hoje, além de bons resultados em competicbes
internacionais, agrega um grande numero de participantes de idades variadas e

ambos 0s sexos.

Fundamentos técnicos e filos6ficos do Judo

O mestre Jigoro Kano instituiu dois fundamentos béasicos ao Judd, os quais
dao bases para suas estruturas técnicas e filoséficas. Segundo Peruca (1996)
estes fundamentos foram se expandindo por todo o mundo e através de uma
continua construcédo foram se fortalecendo e dando sustentacdo a luta até os dias

atuais. Tais principios propostos por Kano sao assim definidos por Peruca:



Seiryoku-Zenyo: € o principio caracterizado pela concentracdo e
maxima utilizacdo de todos os esforcos na promocdo do
desenvolvimento moral, intelectual, fisico e técnico do ser humano.
Consciente de seu potencial, de sua for¢a fisica e mental, o judoca
aprende com o professor e veteranos de toda a ética e cerimonial
do judd e a sua aplicacdo na sua pratica cotidiana. A busca da
vitéria na competicao significa o seu fortalecimento espiritual.
Jitakyoei: € o principio caracterizado pelo desenvolvimento corporal
e formacdo moral em continuo processo de interacdo com a
comunidade. O desenvolvimento individual interagindo com a
comunidade enseja ndo apenas vivenciar uma intensa felicidade,
como propiciar um conviver harménico e solidario, fim maior da
filosofia do judé. (1996, p. 65-66).

Ainda que os aspectos filosdéficos e técnicos do Judd sejam unidos na luta e
indispensaveis um ao outro para o desenvolvimento correto da mesma, para uma
melhor compreenséo seréo explicados separadamente e mesmo na descricdo de
cada um fica explicito a participacdo ativa do outro, ou seja, a pratica do Judd
enquanto exercicio fisico contempla uma série de aprendizagens que podem ser

aplicadas no dia-a-dia dos praticantes.

Em relacdo a estrutura técnica, ha uma busca por movimentos perfeitos a
partir do sistema de alavancas e dos vetores de forca (MORAES, 2004). O
primeiro € explicado através da mecanica corporal, ou seja, uma for¢ca ainda que
pequena aplicada num determinado ponto especifico, resulta na maxima eficiéncia
e 0 segundo refere-se a lei de agédo e reacgdo, sendo que, quanto mais forte o

oponente aplica o golpe, proporcionalmente recebera um forte contra golpe.

Virgilio (1986) apds conhecimento aprofundado da filosofia do Judé e dos
ensinamentos deixados pelo proprio Jigoro Kano, descreve nove principios que
explicam a teoria da luta e direcionam 0 processo de ensino e a progressao
floséfica do Judb. Sao eles: conhecer-se € dominar-se e dominar-se é triunfar;
guem teme perder ja estd vencido; somente se aproxima da perfeicdo quem a
procura com constancia, sabedoria e sobretudo, humildade; quando verificares
com tristeza que nada sabes, teras feito teu primeiro progresso no aprendizado;

nunca te orgulhes de ter vencido um adverséario, ao que venceste hoje, podera



derrotar-te amanhd; o judoca ndo se aperfeicoa para lutar, luta para se
aperfeicoar; o judoca é o que possui inteligéncia para compreender aquilo que Ihe
ensinam e paciéncia para ensinar o que aprendeu aos seus semelhantes; saber
cada dia um pouco mais, utilizando este saber para o bem é o caminho do
verdadeiro judoca; praticar o Judd € educar a mente com velocidade e exatidao,
bem como o corpo a obedecer com justeza, o corpo eficiente depende da precisao

com que se usa a inteligéncia.

Estas sdo as bases para o Judd, e como citado anteriormente, fica
transparente como a juncdo da teoria e da pratica formam esta luta com
finalidades que visam contribuir com a formacao dos alunos. O que se aprende na
luta em si, é levado para fora do ambiente pratico da mesma e utilizado no
cotidiano do aluno, busca-se estimular a reflexdo da relagdo das experiéncias

vividas na pratica com as atitudes do dia a dia que influenciam na sociedade.

O Jud6 na Educacéo Fisica Escolar

Os conteudos propostos para a Educacao Fisica devem proporcionar aos
alunos uma reflexdo e discussdo acerca da pratica corporal numa perspectiva
transformadora e critica da realidade. Devemos trabalhar com conteddos que
abordem dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais, pois na escola nédo
se ensina apenas conceito e fato, mas também habilidades, técnicas, atitudes,

normas e valores.

Na préatica pedagdgica da Educacéo Fisica escolar, devemos analisar e
propor uma série de conteudos que venham condizer com 0s objetivos da
disciplina. Ao citarmos o Judd e propormos a sua aplicagdo na escola,
entendemos que esta luta pode contribuir com o processo de ensino-

aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento global da crianga.



De acordo com Pina (2005) a dimensao conceitual no Judd pode ser
trabalhada juntamente com os alunos no aprofundamento do conhecimento das
bases tedricas em que se apdia a pratica e a importancia dos exercicios que
devem ser executados antes dos combates para se evitar lesdes e acidentes, a
dimensdo atitudinal pode abranger instrugcbes acerca da eliminagcdo de
esteredtipos sociais, disposicoes favoraveis a autoestima e autovalorizacao,
conscientizagdo do Judd como prética desportiva com grandes virtudes
formadoras e a dimensao procedimental engloba a aprendizagem dos exercicios

da luta em geral e execucgdes corretas dos mesmos.

O Mestre Jigoro Kano com seus principios da formacéo educacional dos
alunos, demonstrou como o trato pedagogico quando bem assimilado, pode dar
até mesmo a uma luta, o carater educativo, com finalidades e objetivos pertinentes

ao processo de formagao.

Esta modalidade tem como meta principal, a procura de um equilibrio entre
0 corpo e a mente em situacdo de combate. Desta maneira valoriza-se o respeito
pelo ser humano, como individuo Unico, o raciocinio e a coordena¢do motora. E
uma modalidade muito completa, ja que todo o corpo trabalha formando um
desenvolvimento muscular equilibrado. As atividades aplicadas devem ser alegres,
divertidas, onde as criancas sintam prazer em pratica-las, o Judd nesta fase deve
ser trabalhado de forma gradativa, Iidica, sem cobranca de desempenho ou

resultados. O importante € o contato inicial com a modalidade.

Os equipamentos, vestuarios e recursos indispensaveis a pratica do Judb
competitivo, podem ser adaptados para as aulas na escola, que geralmente néo
disponibilizam tantos recursos. O tatami (piso para o Judd), e o judogui
(vestimenta especifica) podem ser substituidos por outros materiais que
amortecam as quedas e roupas comuns sem que se perca 0 objetivo do ensino

nas aulas.



Como geralmente ocorre, o professor que trabalha conteddos esportivos
nas aulas de Educacdo Fisica, sera questionado e até mesmo cobrado pelos
alunos para que haja competicbes, cabe ao professor mediar tais questdes e
refletir juntamente com os alunos a necessidade desta pratica ou ndo, porém
havendo competicbes, devem ser eventos totalmente educativos, com fins
pedagogicos, podendo o professor valer-se delas para reforcar aos alunos a
importancia de se colocar em prética as atitudes e valores trabalhados nas aulas e
avaliar o comportamento dos mesmos para futuras correcbes de acbes que

representem hostilidade, raiva, maldade e deslealdade (BAPTISTA, 2003).

O Judé e suas dimensdes intelectuais, fisicas e morais aplicadas na escola

A relacdo corpo-educacdo, por intermédio da aprendizagem significa
aprendizagem da cultura, dando énfase aos sentidos dos acontecimentos e a
aprendizagem da histéria, ressaltando assim a relevancia das agbes humanas.
Corpo que se educa € corpo humano que aprende a fazer historia, fazendo cultura
(MOREIRA, 1995). O ensino do Judd propicia o desenvolvimento cognitivo e
intelectual nas aulas de Educacdo Fisica e oferece meios para um trabalho
interdisciplinar das disciplinas que comp&e o curriculo escolar. Pode ser
trabalhado como reflexdo sobre problemas relacionadas a luta, tais como: o
contexto historico, a criacdo das regras e técnicas, a biomecanica, a andlise do
esporte como cultura regional, nacional e mundial, rela¢cées entre sua criacdo e 0
processo histérico de uma determinada cultura, modos de vida, evolucéo,
expansao e possibilita ainda uma analise de suas bases bioldgicas, psicolégicas e

sociais (BAPTISTA, 2003).

E importante que o professor resgate o judd enquanto manifestacéo
cultural, trabalhando seus aspectos histdricos vinculados ao movimento cultural e
politico que o gerou (COLETIVO DE AUTORES, 1992).



Existe uma preocupagdo em nunca encontrar um praticante de Judd em
brigas de rua, em conflitos com a sociedade (VIRGILIO, 1986), tal ensinamento
deve ser repassado nas aulas, pois a formacdo visa uma pratica séria e

responsavel principalmente das criancas, os adultos de amanha.

Em relacdo ao desenvolvimento fisico-motor, as atividades fisicas em geral,
melhoram a qualidade de vida das pessoas e sua pratica desde crianca, propicia
uma base para uma posterior pratica esportiva especializada ou mesmo, para uma

conscientizagéo da importancia dos exercicios fisicos.

As atividades de Judd propostas para o ensino fundamental sugerem um
trabalho ludico com adequacdo dos principios da luta e das necessidades das
criancas para um desenvolvimento equilibrado. Ruffoni (2004) descreve que a

ludicidade é de fundamental importancia para a formacéo da crianca.

Segundo Baptista (2003) a prioridade para criangas de 7 a 9 anos de idade
deve ser o desenvolvimento da coordenacéao e do equilibrio, a partir dos 10 anos
até o inicio da puberdade, as criangas vao ficando mais fortes e
consequentemente o dominio corporal melhora, podendo a partir dai trabalhar
atividades que requerem maior orientacdo espaco-temporal. As técnicas basicas
do Judd tais como: rolamentos, quedas, entradas de golpes, imobilizacdes e a luta
propriamente dita, sGo meios procedimentais que auxiliam no desenvolvimento

motor e melhoram as habilidades alunos.

O Judd como componente do conteddo da Educacéo Fisica escolar tem
grande poder socializador, além de abordar valores éticos e morais. Desta forma
podemos trabalhar através dele conceitos atitudinais como o companheirismo, o
espirito de luta, o saber ganhar e perder, o respeito pelas normas estabelecidas.

As aulas sdo uma excelente oportunidade para que o professor estimule as



criancas a refletirem sobre o relacionamento e a preocupacao com o proximo, bem

como a valorizagéao dos aspectos afetivos e as experiéncias individuais.

A base filoséfica da luta em questéo, torna-se evidente no trato educacional
da formac&do moral dos praticantes, deve ser estabelecido um paralelo sobre o que
se ensina na pratica e a vida cotidiana. O aluno que pratica o Judd aprende que
se deve “ceder para vencer”, “ser perseverante”, “cair para se levantar’, dentre

outros preceitos que sao aplicados na luta e na vida (SHIOZAWA, 1999).

Para Motta & Ruffoni (2007) a luta valoriza a inteligéncia e o culto a
verdade, o desenvolvimento atitudinal desta arte deve ser tdo ou mais importante
gue o objetivo de vencer as lutas, pois da mesma forma que se exercitam 0s
musculos menos desenvolvidos ou mais importantes para a execugcdo de um
determinado golpe, também se determinam quais o0s pontos fracos da
personalidade, seja ele o medo, a falta de confianca, a falta de vontade, a
angustia, a ansiedade, a falta de controle ou nervosismo e, entdo, com 0 mesmo
esmero, que se dedica o desenvolvimento e aprimoramento da personalidade. S6
assim, pratica-se o verdadeiro conceito de lutas em toda sua extensdo e

fundamenta sua pratica no ambito escolar.

Concluséao

Um conteudo tdo abragente e rico em saberes como o Judd, pode e deve
fazer parte do ensino-aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica escolar
buscando-se legitimar as diversas possibilidades de aprendizagem que se
estabelecem com a consideracdo das dimensdes afetivas, cognitivas, motoras e
socioculturais dos alunos.

O Judd, ndo é somente uma técnica fisica para o corpo, mas também um

principio filoséfico para o fortalecimento do espirito. Principio esse que pode ser



aplicado em todas as fases da vida humana, em todos os desafios, combates e
contratempos nas suas atividades, quer sejam esportivas, sociais ou profissionais
(MOTTA & RUFFONI, 2007).

O ensino do Judd no ambito escolar, levando-se em consideracdo que € um
trabalho béasico desenvolvido segundo as perspectivas escolares, deve ser
aplicado por professores de Educacdo Fisica, pois além de embasamentos
tedricos e préaticos adquiridos na graduacédo, tem conhecimentos sobre o processo
de desenvolvimento maturacional da crianca, respeitando assim cada etapa.
Atletas e praticantes da modalidade geralmente apresentam uma boa bagagem
pratica no que se refere ao treinamento especifico, 0 que néo € a proposta a ser

aplicada nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

A proposta do ensino-aprendizagem do Judd se pauta num
desenvolvimento globalizado que abrange aspectos fisicos, intelectuais e morais e
nao apenas técnico, com intuito de transformar os alunos ndo em grandes

campedes, mas em verdadeiros homens e mulheres.
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